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Angers, rue du Petit Damiette, le 10 juillet.
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Hélene Froger tient La Juste Forme avec son mari
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Marc, et, depuis le 30 juin, leur fils Hugo.
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Mieux bouger, le combat d’Hélene

Hélene Froger a créé le club de gym La Juste Forme alors qu'elle sortait a peine du cancer.

Chioe BOSSARD

ne odeur de lysembaume le hall

d’entrée. Quelgues pas, et I'eei
s'arréte sur un fauteuil, une tasse de
thé chaud, un sourire accueillant.
« Bienvenue ! », annonce Héléne Fro-

diffusant des clips. Pas non plus de
apis roulants ou de vélos elliptiques.
On préfere la gym douce, respec-
tueuse du corps : Pﬂates,?ﬂgﬂ,_ql
wg _Etmﬁpﬁ' ﬂ-a].ItE,J i.EGm'[tY!

On ne cherche pas la performance,
on cherche simplement a travailler
sans étre jugé, et sans faire souffrir
son corps », explique Héléne, 53 ans,
qui appelle chacun de ses adhérents
par son prénom.

Des cours de Pilates
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Une philosophie intimement
a son histoire personnelle, Diplé-
mée d’Etat en 1987, cette mordue
de sport a tenu une premiere salle
au Lac-de-Maine jusqu'en 1995, avant
de rejoindre 'entreprise horticole
de son mari, Marc. « Puis jen ai eu
marre. Apres la naissance de notre
troisiéme enfant, je suis retournée a
lécole pour apprendre les ressources
humaines », raconte-i-elle. Deuxieme
virage a 180 degrés. Hélene s'épa-
nouit en tant que cadre dans une pla-
teforme téléphonique, avant d'étre
rattrapée par la maladie, en 2011.

Son combat contre un cancer rare,
I'ampoule de Vater, la tient éloignée
de I'entreprise durant dix mois. A
son retour, elle apprend son licen-
ciement economique.

« Ca a été la douche froide, mais il
a fallu réagir. Je devais continuer @

ﬂ,ﬁp#%m, et ﬂgﬂlrﬂ bouilli Q murm%

une idée qui pourrait me

lide . flaire bouger pour éviter larécidive »,

se souvient-elle. Une journée passée
dans un studio de Pilates parisien, et
c’est le déclic : « Jai flashé ».

En quelques mois, Hélene trouve le
courage de rebondir. La Juste Forme
voit le jour en septembre 2012 dans

un petit local de 9o m? i Sainte-
Gemmes. De bouche-a-oreille, la
nouvelle se propage, et les clients
affluent. « Trois mois apres louver-
ture, javais déja atteint le nombre
déléves que je métais fixé », détaille
la prof de sport. Si bien que trois ans

plus tard, en 2015, le club ouvre un

second site de 210 m*a Angers. Marc

rejoint alors sa femme pour la ges-
tion, et plusieurs intervenants spor-
tifs font leur entree. Ensemble, ils
sortent des sentiers battus, propo-
sant de l'anglais, de la dietetique,
mais aussi en donnant des cours de

B Pilates au ﬂﬂ de E‘&uﬁi'ﬂufﬂ enire-

‘prises angevines.

' Cet éte, c'est au tour de leur fils Hugo,
26 ans, diplomé en management du
sport, de rejoindre 'aventure. « Jad-
hére totalement aux valeurs de sport
santé portées par mes parents, et jai
bien l'intention de les développer », as-
sure le jeune homme. Dés la rentrée,
il apportera sa touche avec, notam-
ment, de nouveaux cours et de nou-
veaux profs a former. Et le trio four-
mille de projets pour la suite : « On
a un tableau rempli d’idées », confie
Héléne. Mais toujours dans l'esprit
familial qui fait le charme des lieux.



