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Hélene Froger a ouvert en 2015 « La
Juste forme », une salle de sport
dans un esprit résolument détente
#t convivial. Exit les miroirs et les
jugements qui vont avec, bonjour
‘aux liens sociaux. Rencontre.

Comment en étes-vous
Venue a créer La juste
forme ?

A un brevet d'état en cultures phy-
(Siques passé quand |'étals jeune. Jal
eu une premitre salle de gym, Equi-
dbre, au lac de Maine que |'ai ouvent
En 1989, V'étals associée & 1'époque
ivec Lionel un ami., J'al eu deux gros-
SESSES COUp sur coup et |'ai finalement
cessé la salle de sport pour rejoindre
bentreprise familiale de mon mari,
Mais difficile de uouver ma place
fdans Ventreprise. Donc |'al décidé de
reprendre mes études en Ressources
itanes I'ai été gardée dans U'entre-
prise ol f‘avais fait des stages. Mais
Jdl eu un cancer. Je n'al pas travaillé
pendant 9 mois et quand je suls reve-

-

nue, le lendemain de mon retour, on
m’a licencide. J'ai fait du sport pen-
dant ma maladie sur les conseils du
médecin et notamment du pilates. J'al
‘cherché alors une formation en pilates
‘en avril 2012. Je me suls lancée pour
oL une premidére salle de spont

_ Angers sport
La juste forme : bien-étre & sport Err=—— -

La juste forme

La juste lorme en septembre 2012 &
Saint-Gemmes sur Lolre. On a ouvert
ici & Angers en 2015 pour une salle de
300m* contre 100m* pour |'ancienne
de Sainte-Gemmes.

Quel est le concept de
votre salle de sport 7
On dit souvent que notre devise est :

le bien bouger préféré au beaucoup
bouger. Et surtout, on soccupe de
vous ! Nous n'accueillons pas que
des gens souffrants, on accuellle tout
le monde. Mais on ne cherche pas la
performance. On est dans la bienveil.
lance, on travaille le lien social aussi.
On adopte un suivi personnalisé pour
chacun des membres de la salle. Cest
ce que mol |"al cherché pendant mon
cancer et que je n'al pas trouvé, Ici, on
a créd un espace ol on se sent comme
4 la maison. On amive, on enléve ses
chaussures, on paut baire un thé ou
un café, on peut lre des livres, on dis-
cute et puls il y a les cours en petits
groupes. On travaille en famille, avec
mon mard et deux de mes enfants,
Théo et Hugo.

A qui cela se destine ?

C'est accessible 4 tout le monde. Des
plus jeunes comme des plus dgés.
Nous avons un groupe de six per-
sonnes ayant plus de 90 ans. On a
envie de rester une petite structure et
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on s'occupe de 6 personnes maximum
en Gravity et & ou 9 personnes maxi-
mum pour les autres cours.

Que proposez-vous comme
activités ?

On propose du pilates, de la gym douce.
de la gym chaise, du stretching, du
Tai-chi, de |'électrostimulation, du Qi
gong, du yoga, du Gravity, du pilates
thérapie, de la gym holistique, du
stretching postural, du swiss ball... On
a été labellisé Spont santé, On atmerait
s ouvrir également a la méditation.

Avez-vous des projets ?

On a ouvert le 1% janvier une autre salle
La juste forme sur le méme concept
exactement a La Rochelle. On aimerait
que cela se confimme en succés pour
aprés pourquol pas ouvrr dautres
salles dans d'autres villes. Chaque
semaine, icl, nous récupérons les bou-
chons plastiques pour une association
en faveur de personnes en situation
de handicap et nous récoltons aussi
tous les échantillons de cosmétiques

possibles pour les ramener au Resto
du cceur,
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